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IHosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamma mpeacTaBisieT co00 BapuaHT MPOTpaMMbl OPTaHU3AIMHA BHEYPOUHOH NEATEIHLHOCTH
MJIaIIINX IIKOJIBHUKOB (KpY»KKa), pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C OCHOBHBIMH MOJIOXKeHUsIMU DenepabHOro roc-
yIapCTBEHHOTO0 00pa30BaTEIbHOIO CTaHIapTa Ha4aJlbHOTO OOIIero 0O0pa3oBaHus, IUIAHUPYEMBIMH pPE3yJIbTaTaMu
HAYaJIbHOTO O0IIero 0Opa3oBaHusl U Ha OCHOBE PETHOHAIBHOW 00pa3oBaTenbHOI mporpaMMel «OCHOBBI 37J0pOBO-
ro o0Opa3a >xu3HW» aBTOpcKoro koyuiektuBa: bapeuibHuk 1O.B., JmutpueBa H.B., Emucees 10.10., Kemuna
10.B., Muxaitnuna M.1O., OctpoymoB U.I'., Opnos M.U., [Tasnosa M.A., Ilerposa C.B., Paxmanona I'.1O., CBu-
HapeB M.IO., Ckyduna O.A., TekyueBa E.H.

Ona sBiseTCS MPOAOKEHHEM YpPOUHOHN JEsTeNbHOCTH, OMUpPAeTCs Ha HJeH 0O0pa30BaTEIbHOM CHCTEMBI
«HavanpHo# mkosnbel XXI Beka» M y4UTHIBACT BO3pacTHBIC, OOmIEydeOHbIE M MCHXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
MJIaJILIETO MKOJIbHUKA.

[Iporpamma npeaHa3zHaueHa A ooyuenus ydammxces 4 xinacca mo OC «HauansHas mkona XXI Bekay.

Pabouas nporpamma paccuntana Ha 34 yaca B rox (1 4 B Hezemo).

VyebHble mocoous:

Kpacora cnacer mup: pabodast TeTpans ais yuammxcs 4 kinaccoB (cepust « OCHOBBI 30pOBOT0O 00pa3a sKH3HNY).
— CaparoB: KULI «Caparosreneduibm» «Jlobpoaes» 2015. — 48 c. [Tanoa M.A., Cepsikuna A.B., I'yceBa E.B.

JINYHOCTHBIE U METANIPEAMETHBIC PE3YJIbLTATBI O0CBOCHUA KYypcCa BHeypquOﬁ HECATCJIbHOCTH

Jluunocmuvimu pesyrbmamamy OCBOCHUS YYAIlUMUCS COJEPXKAHUS MPOTPAMMBI SBISIOTCS  CIEAYIOIIHE

YMEHUS:
— aKTHBHOE€ BKIIIOUEHHUE B OOIEHHE U B3aMMOJCWUCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPHUHIUIAX YBa)KEHUS U

JTO00POKEITATETHHOCTH, B3aMMOIIOMOIIU Hu COTIEPEIKUBAHUS;

— OCMBICJICHHE MOTHBOB CBOUX JIHCTBUI IIPU BHITIOJHEHHUH 3a/IaHUH C )KU3HEHHBIMH CUTYallUSIMH;

—_— HpOHBJIeHI/Ie I[I/ICIII/IHJII/IHI/IpOBaHHOCTI/I, TPYIIOJIIO6H$[ u YHOpCTBa B JOCTHMXKCHHUHU ITIOCTABJICHHBIX ueneﬁ;
— OKa3bIBaHHE OECKOPHICTHOW MOMOIIM CBOMM CBEPCTHHKAM, YMEHUE HaXOAWTh C HUMHU OOUIMH S3BIK M OO0IIHe
WHTEPECHI.

Memanpeomemuvimu pe3yiomamamy OCBOSHUS YYAIIUMUCS COJECPXKAHUS MPOTpaMMbl SBJISIOTCS CIIETYIO-
1I1e YMEHUS:

-YMEHHE OCMBICIIMBATh 33Ja4y, JJIsl pEHIEHUsI KOTOPOW HEOCTATOYHO 3HAHUM
- YMEHHE OTBEYATh Ha BOMPOC: YEMY HY>KHO HAYUUTHCS JIJIS1 pELIEHMsI IOCTaBJIEHHOM 3a1aun?
- YMEHHE CaMOCTOSITENILHO T€HEPUPOBATh HJIEH, T.€. M300peTaTh Coco0 NEHCTBUS, MPUBIEKas 3HAHUS U3 Pa3JIny-
HBIX 00/acTel;
- YMEHHE CaMOCTOSATEIbHO HAXOAUTh HEJOCTAIONIYI0 HH(OPMAaIIHIO B MH()OPMAIIMOHHOM TI0JIE;
- YMGHI/IC HAaXOIUTh HECKOJIBKO BapI/IaHTOB pemeHI/m HpO6J’I€MBI;
- YMEHHUE yCTaHaBIUBATh IPUYMHHO-CIIECTBEHHBIE CBS3H,
- YMEHHE HaXxOJUTh U UCIIPABIATH OIKUOKY B pabOTe JPYrUX YYACTHUKOB IPYIIIBI;
- YMEHHUS ¥ HaBBIKU PabOTHI B COTPYTHUYECTBE;
- HaBBIKM B3aMMOIIOMOIIH B TPYIIE B pEHIEHUH OOIIUX 3a/1a4;
- YMEHHUE BbIJBUTATh TUIIOTE3HI.

0300posumenvhble pe3yibmamsl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOU OeAm eIbHOCHU:

» OCO3HaHWE OOYYaIONMIMMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 370POBbE W BHIPAOOTKH (HOpM MOBEIEHMUS,
KOTOpbIE MOMOTYT H30€XaTh OMACHOCTH I >KU3HM M 3/I0pOBbs, a 3HAUUT, MPOU3OWUIET yMEHBIICHUE
IPOITYCKOB IO NPHYMHE OONE3HM W MPOM30HAET yBEIWYECHHE YHCICHHOCTH OOYYAOUIMXCS, MOCEIIAOIINX
CTIIOPTUBHBIE CEKIMH U CTIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHBIE MEPOIIPUSATHS;

» conuajgbHas ajanTanus JeTed, pacmupeHue cdepbl OOIICHHs, MPUOOPETCHHE OIbITa B3aWMOJCUCTBHS C
OKPY>KalOIIUM MHPOM.



Coaepxanne Kypca BHEYPOUHOIi 1eATeIbHOCTH

Pazoen 1 Beedoenue «Bom mut u 6 wikone.
OnpeneneHue MNOHATUSA «310pOBbEY». UTO Takoe 310poBbIi 00pa3 xxu3HU? DaKkTopsl,
YKpEIUIoIHUe 300poBbe. JInuHas rurnexa, 3HaueHue yTpeHHe TMMHACTHKY U1l OPraHu3Ma.

Pazoen 2. Ilumanue u 300poeve

OCHOBBI IMPABUJIBHOI'O IIUTaHUA, THTUCHUYCCKNUE HABBIKU KYJIBTYPBI IOBEACHWA BO BpEMS IIPpUEMa IINIIH,
KYJIMHAPHBIC TpaAulUH COBPEMCHHOCTH U IIPOLIIIOTO. 3HaHus 06 OCHOBHBIX BUTAMHUHAX B NPOAYKTAX IMUTAHUHA; O
H606XOI[I/IMOCTI/I pa3H006pa3Ho IMUTATBCA; O IMOJIE3HBIX U HE OUCHB ITOJIE3HBIX AJIA 3A0POBbs IMPOAYKTaX, O I1OJIB3€
MIPOTYJIOK MOCJIE €7Ibl, O PEKUME TUTAHMS, O PEKUME YIOTPEOICHIUS )KUIKOCTH, O IIeTICOHBIX HCTOUHUKAX H
MHHepaHBHOﬁ BOJC.

Pazoen 3. Moé 300posve ¢ moux pykax

Bnustnue okpy»karomieid cpesibl Ha 37J0pOBbE YeIOBEKa, YepeOBaHUE TPYAA U OTAbIXA, IPOPHIAKTHKA HAPYIICHUH
3pEHHUsSI U ONTOPHO-IABUTATEIILHOTO allliapara, HalpaBJIeHo Ha (JOPMUPOBAHKE MTOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00Opase
KHU3HH, (POPMHUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX MPEACTABICHUHN U YOSKICHUA.

Pazoen 4. A 6 wikone u ooma

COI_II/IaJ'IBHO O,Z[O6p$IGMBIe HOPMEI U ITpaBuJia IOBCACHHUA 06yqa}oumxcsl B 06p330BaTeJ'IBHOM YUpCKACHNUU, TUTUCHA
OJIEXK/1bl, IPaBUJIa XOPOILIETo TOHA, HAIPaBJIEHO Ha (OPMUPOBAHUE 3[JOPOBBIX YCTAHOBOK U HaBBIKOB
OTBCTCTBCHHOI'O ITOBCACHUA, CHHIKAIOIIUX BEPOATHOCTDb HpI/IO6H_IeHI/I$I K BPCAHLIM IIPUBBIYKAM.

Pazoen 5. Ymoob 3a061mv npo 00Kmopoe

OOyuenue 310poBOMy 00pa3y )KU3HH 32 CUET (OPMHUPOBAHUS YMEHHIA JeTaTh BEIOOP "OBITH 3M0POBBIM".
Pazoen 6. A u moé oauxncaituiee oKkpyscenue

Pa3Butune no3HaBaTeIbHBIX IMpoHeCCOB, 3HAYUMBIC B3pPOCJIbIC, BPCAHBLIC IIPUBBIYKHU, HACTPOCHUC B IIKOJIC K AOMA,
MOE HaCTpOEHHE, OPUCHTUPOBAHO HA (POPMHUPOBAHUE TMO3UTUBHOTO OTHOIICHHS K caMoMy ce0e, TOTpeOHOCTH B
CaMOpPAa3BUTHUH, CTUMYIIMPOBAHHUEC K CAMOBOCIIMTAHUIO.

Pazoen 7. «llo cmpanuyam OnumnuiicKux uzp»

I/ICTOpI/Iﬂ nosBieHnsa OIMMINHACKUX urp. 3HAKOMCTBO C OJIUMIINHACKUMHU YEMIIMOHAMMU.

Pazoen 8. «Bom u cmaiu mol Ha 200 83pocieii»

HepBa;I ,[[OBpaHe6Ha$I IIoMo1mb B JICTHUM nepuon, omaCHOCTH JICTHETO IIEpHUoJa.

No Haumenosanue pasoenos, Bcero, yac
0110K08, mem

| BBenenne «BoT MBI U B IIIKOJIE» 4
I [Intanue u 310pOBBE 4
Il Mo¢€ 310poBbE B MOUX PyKax 5)
v S B mikone u foma 5)
Vv Ut00 3a0BITh PO JOKTOPOB 4
Vi S u Mo€ Omkaiiiee OKpy>KeHue 4
VIl ITo crpannniam OIUMOUICKUX UTP 4
VIl «BoOT u cTanu Mbl Ha roJ B3pOCTIEH» 4
Wroro: 34




KAJIEHJIAPHO - TEMATUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

Ne Bcero Hara XapakTepucruka
Tema 3ansaTHS 4acoB IPOBEICHUS JesATeNbHOCTU
I1aH daxt
Beenenne «Bot MbI H B 1IKO0JIe». (44aca)
1. | «310poBbIit 00pa3 )KU3HH, YTO ITO?». 1 Oecena
2. [TpaBuiia 3akanuBaHus. 1 O3znopoBuTenbHas
MUHYTKA.
Wrpa «Jlockaxu
CIIOBEYKOY.
3. 3yObl 1 yX0J] 32 HUMHU. 1 Cka3zka 0 MUKpOOax.
Bcerpeua ¢ BpauoMm cromatonorom.
4. Urpa-nyremectBue «OCTpOB 310pPOBbSI». 1 Pa3zyuuBanue
MOCJIOBUIL U
IIOTOBOPOK.
Iumanue u 300posve (4 yaca)
S. Kak nuranuce B cTapojaBHIE BpeMeHa U 1 TBopueckas paboTa.
NUTaHUE HAIIEr0 BPEMEHHU.
6. [TpaBuibHOE UTaHKUE — 3aJI0T 310poBbst MeHto | 1 O3znopoBuTenbHas
U3 Tpex OJI0]1 Ha BCIO JKU3HBb. MHHYTKA. YTIpaKHEHHE
«CrpsATaHHBIN caxap».
7. ButamMuHbl 1 X 3HAaYEHUE B JKU3HU YeJI0OBEKA. 1 Becena. 3HakoMcTBO C
BeicTaBka pUCyHKOB JTOKTOPOM 310pOoBast
[Tuma
8. «HynecHsli CyHIy4OK» 1 [IpoBeneHue urpsl.
Wrpa-nyremecreue
Moé 300poeve ¢ moux pykax (S 4acoB)
9. Hamr mo3r u ero BoseOHble qeicTBUs 1 O3znopoBuTeNbHAsA
MHUHYTKa. TBopyeckas
paborTa. 210
MHTEPECHO!
10. | becena “Kak coxpaHSTh U YKpPEIUIATh CBOE 1 Hrpa «MoxHO ninu
3/10pOBbE”. HENb35».
O3nopoBuTenbHas
MHUHYTKa «ITIO]1
TYIINY.
11. | Okekypeus «[Ipupona — HICTOUHUK 370POBbBSI» 1 Hrpa «XoxneHue 1o
KaMyIIKaM.
12. | «Mo¢€ 310poBbE B MOUX PyKax»» 1 TBopueckas paboTa
«IIpugymait npaBuiia»
13. | Jenb 310pOBbs 1 O3znopoBuTenbHAs
«X04y 0CTaThCs 3J0POBBIM» MHHYTKa. JTO
HMHTEPECHO!
A 6 wikone u 0oma (S4acoB)
14. | «Knacc He ynuua pebsara 1 O3znopoBuTenbHas




U 3artoMHUTE 3TO HATO!»

MHHYTKa. TBOpYECKOE
pHUCOBaHUE.

15. 3akajauBaHUE B IOMAIIHUX YCIOBUSIX 1 O3znopoBuTenbHas
MUHYTKA.

Urpa «3Haemb a1 Tl
npaBuia?»

16. | «Cnacarenu , Biepén!» 1 O3znopoBuTeNbHAsA
MUHYTKa «/lepeBue».
Wrpa «/la - HET».

17. | «becueHHbBIN qap- 3peHUEY. 1 Urpa «Xopomo -
moxo». Ilamsarka
310pOBUYKOB.

18. | 3mopoBblit 00pa3 xu3HU. Becénbie cTapThl. 1 O3znopoBuTenbHas

MUHYTKA.
KosnexktruBHbIe
COPEBHOBAHMSI.
Ymoo 3a66tmb npo 00kmopoe (4 4aca)
19. | Wapas ITeppo «KpacHas manodkay 1 O3znopoBuTenbHas
MuUHH-UHCLIEHUPOBKA MUHYTKA.
Konnexrusnas padoTa.

20. | JIBmxeHHE ITO KHU3Hb 1 TBopueckas padota
«IIpunymant npaBuia»

21. | JleHb 310pOBbsI 1 [To3naBaTenbHas urpa.

«Jlanbmie, OpICTpee, BBIIIE
22.| «PasroBop o mpaBWILHOM NHUTaHUM». BkycHeie | 1 Urpa «MoxHO unu
U T10JIE3HbIE BKYCHOCTH. HEJb35».
O3nopoBuTenbHast
MUHYTKa «ITIO]
YT,
A u moé onuxncaituee okpyrcenue (4 1aca)

23. | Mup moux yBiedeHu 1 Urpa-paccyxnenue
«310pOBBIil YETTOBEK-
3TO...»

24. | BpenHbie IPUBBIYKA U UX MPO(UIAKTHKA 1 O3znopoBuTeNbHAsA
MUHYTKA.
PaspirpeiBanue
CUTYaIUH.

25. | Moii 1oM 1 310pOBbE. 1 Hrpa «Xopomuio -
wioxo». [TamsiTka
310pOBUYKOB.

26. | OnacHbie (haKTOPBI COBPEMEHHOTO YKIITHIIA. 1 O3znopoBuTenbHas

MUHYTKA.
Urpa «Yranait-xa!»
ITo crpannnam Oummnuiickux urp (4yaca)
27.| JlpeBHHe y4acTHUKH onumIraabl Kakue 1 Paccka3 yuurens. 9to
Harpa/sl oJyJajay Ha OJUMITHAIe MHTEPECHO.
28. | Kakue BubI criopta ObIIM MIEPBBHIMU 1 becena. Pabota ¢
[IpakTueckoe 3aHATHE MTOCIIOBUTIAMH
29. | B kakux cTpaHax ¥ ropojax MpoxoauiIn 1 O3znopoBuTenbHas

OJIMMITUICKUE UTPHI

MUHYTKa. TBOpUeckoe
pHUCOBaHUE.




30.

Mansle Onumnuiickue urpsl. COpeBHOBaHHUS
Wrpsl, B KOTOpBIE 51 JIIOOJIIO UTPaTh.

Ocradetsl co
ckakankamu «Iloe3my.
Pa3zyunBanue HapOIHBIX
urp.

Urpsi-acraders
«Kpyroseie canku».

«Bom u cmanu mut Ha 200 e3pocnei» (44aca)

31. | 4 u omacHocTh. Kakue onmacHocTt 1 becena o npaBunax
MOJICTEPETal0T HAC B IIKOJIE. IIOBE/ICHUS
Hrpa «Xopowio -
wioxoy. [Tamarka
310pOBUYKOB.
32. | Jlecnas anreka Ha CIIy)x0e ueloBeKa. 1 becena «M13 gero
MOJIYYaloT JIeKapCTBay.
Bcerpeua ¢ nokropamu
310pOBBSL.
33. | UeMy MBI HAYYHIIUCH U Y€TO JOCTHUTIIN 1 Octadersl
Urpa o cranmusam. «'opao peer duar
3I0POBBSI.
34. | 3nopoBsiii 00pa3 xu3Hu. O000IIeHHEe 1 Kpyrasriit cron




